
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

08.30‐09.20 08.30‐09.20 08.30‐09.20

FUNCIONAL 1 FUNCIONAL 1 FUNCIONAL 1

SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES

09.30‐10.50  09.30‐10.20  09.30‐10.50 09.30‐10.20 

YOGA 1 GIM. MANTENIMIENTO 1 YOGA 1 GIM. MANTENIMIENTO 1

TATAMI TATAMI TATAMI TATAMI

09.30‐10.20 09.30‐10.20  09.30‐10.20 09.30‐10.20  09.30‐10.20

ACON. FISICO 1 bodyzum 1 ACON. FISICO 1 bodyzum 1 ACON. FISICO 1

SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES

10.30‐11.20  10.30‐11.20  10.30‐11.20  10.30‐11.20  10.30‐11.20 

PILATES 1 GIM. MANTENIMIENTO 2 PILATES 1 GIM. MANTENIMIENTO 2 PILATES 1

SALA ACTIVIDADES TATAMI SALA ACTIVIDADES TATAMI SALA ACTIVIDADES

10:30‐11:20 10:30‐11:20

ACON. FISICO 2 ACON. FISICO 2

SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES

11.00‐12.20  11.00‐12.20 

YOGA 2 YOGA 2

TATAMI TATAMI

11.30‐12.20  11.30‐12.20  11.30‐12.20  11.30‐12.20 

GIM. MANT. SENIOR 1 PILATES 2 GIM. MANT. SENIOR 1 PILATES 2

SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES

11.30‐12.20  11.30‐12.20 

GIM. MANTENIMIENTO 3 GIM. MANTENIMIENTO 3

TATAMI TATAMI

12.30‐13.20  12.30‐13.20 

GIM. MANT. SENIOR 2 GIM. MANT. SENIOR 2

SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES

15.15‐16.35  15.15‐16.35 

YOGA 3 YOGA 3

TATAMI TATAMI

16.00‐16.50  16.00‐16.50 

GIM. MANT. SENIOR 3 GIM. MANT. SENIOR 3

SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES

17.00‐17.50 17.00‐17.50  17.00‐17.50 17.00‐17.50  17.00‐17.50

ACOND. FISICO 3 GIM. MANTENIMIENTO 4 ACOND. FISICO 3 GIM. MANTENIMIENTO 4 ACOND. FISICO 3

SALA ACTIVIDADES TATAMI SALA ACTIVIDADES TATAMI SALA ACTIVIDADES

17.00‐17.50  17.00‐17.50 

GAP 1 GAP 1

SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES

18.00‐18.50  18:00‐18:50  18.00‐18.50  18:00‐18:50  18.00‐18.50 

bodyzum 2 PILATES 4 bodyzum 2 PILATES 4 bodyzum 2

SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES

19.00‐19.50   19.00‐19.50  19.00‐19.50   19.00‐19.50  19.00‐19.50  

PILATES 3 ACOND. FISICO 4 PILATES 3 ACOND. FISICO 4 PILATES 3

SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES

20.00‐20.50   20.00‐20.50 20.00‐20.50  20.00‐20.50

FUNCIONAL 2 GIM. MANTENIMIENTO 5 FUNCIONAL 2 GIM. MANTENIMIENTO 5

SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES

20.00‐21.20  20.00‐21.20 

YOGA 4 YOGA 4

TATAMI TATAMI
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HORARIO CLASES DIRIGIDAS PABELLÓN DE LA CANALETA
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